
32  Goed Gevoel

 We zien onszelf graag als rationele, 
 welopgevoede wezens. Tot we onze 
rekeningafschriften eens onder de 

loep nemen. Geen geld voor vakantie, maar wel elke dag 
een ko�  e to go. Die ene rok die niet in onze garderobe 
mocht ontbreken – en kijk, twintig procent korting! – 
maar eigenlijk met niks uit diezelfde kleerkast matcht. 
Als het om onze centen gaat, zijn onze keuzes vaak irrati-
oneel. En dat is meestal geen kwestie van schaarste of 
schulden, wel van een gebrekkig � nancieel instinct. Ge-
lukkig kan je dat met een portie gezond verstand bijstu-
ren. Stap één: identi� ceer de valkuilen. Stap twee: ga 
praktisch aan de slag. Wij nemen je mee op bespaarpad. 

  Money makes the world go round , wordt 
gezegd. Maar ons eigen leven draait er 

eerder vierkant door. Op het einde van het 
loon nog een stukje maand overhouden of 
koopjes die aan de haal gaan met je zuur-
verdiende centen: help, geld knoeit met 

ons hoofd! Hoog tijd om weer baas te 
worden over de eigen portemonnee.  
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