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Blijf je bij aanvang van het nieuwe jaar
steevast achter met een lege portemonnee?
Uitgegeven geld tover je helaas niet terug.
Maar je kan je - zoals het een jaarbegin
betaamt — wel voornemen om het in 2019
anders aan te pakken.

DIT HELPT:

Budget- en organizingcoach Sara Van
Wesenbeeck: ‘December staat bij velen
geboekstaafd als een dure maand. Maar dat
hoeft niet altijd zo te zijn: door vooraf en
niet achteraf de rekening te maken, blijven
de rode cijfers op je bankrekening achter-
wege. Beslis vooraf en niet tijdens het win-
kelen zelf hoeveel je maximaal wil uitgeven
aan cadeaus, eten en feestoutfits. Dat geeft
Jje onder meer ook de kans om gerichter en
budgetvriendelijker op zoek te gaan. Het
internet is daarbij het hulpmiddel bij
uitstek, maar tuin dan niet in de kortingval:
ook al is het artikel in kwestie afgeprijsd, als
het boven je budget valt, is het geen geschikt
cadeau. Klik of wandel liever even door. Wie
weet vind je elders iets soortgelijks voor
minder geld. Shop je online, let dan op voor
de kleine letters. Heel wat onlineretailers
rekenen verzendingskosten aan en die
handige inpakservice is zelden een geste
van het huis. Smoesjes als ‘Het is maar
twee euro’ mag je al helemaal laten varen:
tel al die kleine kosten op en je komt tot de
conclusie dat vele kleintjes één grote maken
aan het einde van de rit’

‘Ook wat het diner betreft, kan zo'n lijstje
financieel heil bieden. Vind je het moeilijk
om een maximumbedrag vast te leggen?
Noteer dan alle kosten die je maakt en
neem na het feestgedruis de rekeningen
onder de loep. Bekijk je uitgaven door een
kritische bril. Schrap wat overbodig was

en bekijk wat goedkoper kan. Zo heb je een
leidraad voor volgend jaar, of voor andere
feestelijke aangelegenheden!

32 GOED GEVOEL



