zaterdag g
3juni2017 :

OMME
ILFAUT

jerengaan
oedeman! :
5 nooituitdemode

Poetsen,
nietpraten

- De poetsvrouw praat meer
dan ze werkt. Omdatik mein
hetbegin opgelaten voelde dat ik ie-
mand betaalde om mijn was en plas te doen, heb ik haar wat
te veel verwend. Een koffietje en een praline bij het arriveren,
enz. Maar die koffiepauze en haar verhalen over haar kinde-
ren worden steeds langer en ondertussen blijft alles liggen.
Ik durfdaar niets van te zeggen. Wat doe ik nu?

V.D.S. UIT SINT-NIKLAAS

U geeftzelfgoed aan wat het probleem is:u voelt zichonwennigom-
datuiemand betaaltom te poetsen.De Nederlandse sociologe Sjouk-
jeBotman deed onderzoek naar het verschijnsel:‘Gewoon schoonma-
- ken,de troebele arbeidsrelatie in betaald huishoudelijk werk’.Ze stel-
de:«Derelatie tussen de werksteren de persoon die haar inhuurt,is
vaak ongemakkelijk.De meeste werkgevers hebben geen zakelijke re-
latie met hun werkster.Ze vermijden werkgeverschap:ze maken geen
heldere afspraken en als ze ontevreden zijn,zeggen ze hetniet.Als ze
zoontevreden zijn datze van de werkster af willen,verzinnen ze een
smoesje.» .
Ditis de essentie:u bent werkgever,u betaalt haarom te poetsen.En A
hetis blijkbaar een beetje normaal datuzich daaropgelaten over
voelt, maar datis niet nodig.Stel duidelijke regels op:maak een lijstje
van de taken die ugedaan wil hebben.U mag best koffie met haar drin-
ken—datis dan trouwens tijdens de werkuren, ze moet daar dan niet
langervoor blijven — maarze moetwel het lijstje afwerken.Enalsu,
ontevreden bent,moet udatduidelijkzeggen.ledereen voelt zich be-
terals er heldere afsprakenzijn. .

Opruimcoaches, onthaasters en ontspullers.

In plaats van meer bezittingen verzamelen en
nog harder werken, begint de weg naar het geluk
met het woord ‘minder’. Minder kopen, minder
rommel, minder druk-druk-druk. Maar wel meer
genieten. Ontspul-goeroe James Wallman
kwam langs in The School of Life.
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ONTSPULLEN,
OF MEERLEVEN
METMINDER

buurt. Door die verspulling zijn we de hele tijd be-
zigmet het gebruiken, opruimen, herorganiseren
enonderhouden van onze bezittingen. Allemaal
tijd en energie die we in andere zaken hadden
kunnen steken.

Is het een luxeprobleem? Zeker. Maar het bestaat
wel. Overconsumptie is even erg als obesitas, stelt
Wallman. Het is een aandoening.

 Geld&vrienden

Mijn vrienden hebben het allemaal breder dan ik. Ze :.Em: ineen firma-
‘wagen en hebben een smartphone van het werk. Als we uitgaan, is het de
. gewoonte dat iedereen een rondje geeft. Maar met al die gin-tonics te-

. genwoordig s dat toch wel eendure bedoening geworden. Eigenlijk kan

P weg naar Antwerpen ver- : v g
oot amesVAltoan zinpor- | Kamikaze minimaliste
tefeuille. Hijvermoedtopde | Wallmanis nietde enige die vindt dat we het best
trein. Hij bleef er verrassend metwat minder zouden kunnen stellen. Hij
kalm onder. Maar Wallmanis maakt deel uitvan een beweging die al langer
dan ook de patroonheilige van in opmarsis en die opruimen ziet als een soort
‘lessis more’ als het op bezittingen | catharsis, een zuivering. Je doet het niet omdat je
aankomt. En zoals het een ontspul- nu eenmaal moéet schoonmaken, maar omdat je
ler betaamt, was het een zeer dunne Jjeleven wil veranderen. De boeken over consu-

portefeuille waar weinigin zat. minderen, opruimen, ontspullen en onthaasten,
Toen mijn portefeuille werd gestolen, benikdaar | ende lifestylecoaches die je daarbij willen hel-
eenweek slecht gehumeurd van geweest en reali- pen, zijn niet meer te tellen.

seerde ik me maanden later nogsteeds: ‘Ohja,dat | Eenvan debekendsteis de Japanse Marie Kondo,

ikhet me niet permitteren om elk weekend rond de honderd euro uit te
| geven. Ik doe het toch, want ik wil niet gierig of zielig overkomen, maar ik
' \vind het niet fijn. Ik heb al hints gegeven, dan bestel ik zelfiets goedkoper:

O.D. UIT LEUVEN

Moeilijk probleem.Joélla en Nathalie van
deNederlandse site How 2 spend it -
. where lifestyle meets finance
(www.how2spendit.nl) wijden een heel
- hoofdstukaan geld en vriendschap,
- wantditsoort problemenis heel lastig.
- Joéllaen Nathalie:«Hetis begrijpelijkdat
. jenietdesjaak-afhaak van hetgezel-
. schapwilzijn,endatje nietbijalle plan-
- nenmeteen wil roepen datje geen geld
hebtom mee te doen.Maar eris maar
éénantwoord:eerlijkzijn en soms ge-
- woon neezeggen.Natuurlijkis het fijn
om mee uitte gaan,maarnietalsje je na
- eenavondje stappen moetafvragen of je
nogwelgenoeg geld hebtom bood-
schappen te doen.Of datjeje zorgen

eenpintje of een wijntje. Maar ze schijnen het niet te begrijpen:

door hetsimpelweg te doen:het uitspre-
ken.Hoe lastig dat ook is.»
Watdiplomatie eninlevingsvermogen
vande kantvan je vrienden zou mooi
zijn,maar uiteindelijk kunnen ze nietin je
portemonnee kijken,noch gedachtele-
zen.Je zal dus zelf enkele oplossingen
moetenaandragen.Joéllaen Nathalie:
«Stelvoorom een budgetvriendelijke
versie van uitgaan te bedenken.Chic
eten endaarna dure cocktails? Thuis ko-
ken enzelfshaken.Uit eten? Kies restau-
rants die voorjou betaalbaar zijn.Wees
nietbang om voor te stellen datieder-
eenzijn eigen eten/drinken betaalt, zo-
dat jij niet opdraait voor hun gin-tonics,
maaralleen voor je wijntjes.Dan heb je

€reven voor gazitten en besluit mijn portemon-
nee op te ruimen, geeft dat me een goed gevoel.
Ikbegrijp Wallman als hij zegt dat we te veel
spullen hebben en datdit ons niet gelukkig

zater ook nogin’. Maarik ben dan ook het type- die zich met een kamikaze-aanpak op onze bezit-
voorbeeld van een verzamelaar. In mijn porte- tingen stort: ‘Schoonmaken of sterven!” Haar re-
feuille zitten foto’s die me dierbaar zijn, een ge- gelis simpel: vraag je niet af ‘Wat wil ik weg
plastificeerd klavertje vier dat mijn oma ooit doen?’, maar wel ‘Wat wil ik bijhouden?’ Laat elk
vond, een knoopje dat van mijn hemd is gespron- objectin je huis de revue passeren, neem het vast
gen en een briefje van vijftig frank, uit nostalgie. enstel je de vraag: ‘Word ik hier blij van?’ Daar
En natuurlijk ook euro’s, klantenkaarten en een gaat het bij mij al mis. Ik antwoord
onnoemelijkaantal bonnetjes. Toegegeven, alsik | haast altijd met een welge-
: i meend ja.
«Gelukiseenplaats - Kondo’s eerste

boek‘Opge-
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«Loslaten of
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ZEN SPREEKWOORD _
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maakt. Afgezien van het feit dat overcon-

- moetdit probleem bespreekbaar maken

Smakelijketen!

Onlangs zei ik bij een etentje bij de aange-
trouwde familie ‘smakelijk’. Dat hebben
we thuis zo altijd gedaan. Mijn schoonzus
Zeiachteraf dat diteigenlijk onbeleefd is
en helemaal niet hoeft. Begin je dan ge-
woon te eten zonder iets te zeggen?

FT.UIT BEVEREN

Uwschoonzus heeft gelijkmaaris eigenlijk ook
weleentikje snob.In adellijke kringen zegt men
inderdaad geen ‘smakelijk eten’,datzou beledi-
- gendzijn voorde kok of de gastvrouw. Uiteraard
zal heteten lekkerzijn,dat moet men elkaar niet
toewensen.In hogere kringen kijkt men elkaar
dusevenaan en begint men daarnagewoon te
eten.Om nutezeggen dateen welgemeende
‘smakelijk’onbeleefd is en ueroveraan te spre-
ken,datvindikdan ook weeroverdreven.Het
- wordtmetde beste bedoelingen gezegd enzo
~ moethetgeinterpreteerd worden.Toen Carole
~ Middleton,de moedervan Kate, de Britse konin-
ginontmoette,zouze in het paleis gevraagd
hebben waar ‘the toilet’ was, in plaats van het
upperclass-woord ‘oo’ te gebruiken.Waarna
alle snobs konden gniffelen over hoe midden-
klasse ze toch wel was.Dit soort dingen heeft
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- maakt of je de huurwel kan betalen.Je de kosten beterin de hand.» : sumptie niet goed is voor de aardbol en

voor onze bankrekening, is het ook niet
positiefvoor ons hoofd en voor ons
geestelijk evenwicht. Volgens ex-
perts maken te veel bezittingen
onsongelukkig, depressiefen
. ) angstig. Hormoonmetingen to-
. nen aan datrommel stress
veroorzaakt. Wallman be-
dachterhet woord stuffo-
cationvoor, verstikking
door spullen. Moeilijk te
vertalen, maar het woord
verspullingkomtinde

«lk haat bezittingen. ik haat
rommel.lkkannietgoed
nadenkentussenteveel
spullen. Als er rommel in mijn
gezichtsveld staat, wordik
helemaal gek»

TALENTSCOUT EN TV-PERSOONLIJKHEID SIMON COWELL
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ette haar op de lijst van de honderd

e personen. Eris een opruim-app,
ondo tv-serie en er zijn Kondo-,
lemand verdient veel geld aan het feit
inder willen uitgeven. Klinkt dat cy-
dan ook geen echte Kondo-fan. Ik
weinig rekening houdt met de men-
ureniedereen in een
Ispartaans minimalisme
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pleidooi voor het kopen van ervaringen en het in-
vesteren in belevenissen als vervanging van spul-
len. De stelling van Wallman is: ‘Herinneringen
leven langer dan dingen’. Iets doen of ervaren le-
vert mensen meer voldoening daniets kopen of
hebben. Je kan je geld beter uitgeven aan een reis;
een theatervoorstelling, een dansles, taalcursus

En hoewel ik begrip heb
ing: ‘Een leeg huis
tein je hoofd’ of
ist, orde in je le-
eker datik niet
ouzijn zon-
JnB_mmmP ;

lllustratie Charlotte Dumortier

Ontspullen
maakt gelukkig

Geluksexperten psycholoog Hein
Zegers deed samen met de universiteitvan
Leuven onderzoek bij 500 ‘vrijwillige eenvoud-
zoekers' in dertig landen en kwam tot de conclusie

datleven metminder echt gelukkiger maakt.De

meesten hadden afstand gedaan van hun auto (files!),

tv(domme afleiding) en kleren (duur).Sommigen waren
kleiner gaan wonen (lagere hypotheek of huur). Anderen
snoeidenin activiteiten (werk en verplichtingen) en relaties -

’

OQOMMIMEL uit het huis,
UST in het hoofd =

of etentje. Je sociale leven gaat erop vooruit en de
‘gezellige momenten kan je nadien delen. Je ver-
langen naar status — want Wallman ontkent onze
natuur niet: «De mens is een paradijsvogeltje, hij
pakt graag uit met zijn mooie veren» — kan je be-
- vredigen door de ervaring te delen via sociale me-
| dia. .
Naar analogie met het materialisme doopte hij
dierichting het experiéntalisme, of belevenisme.
Eenrijk leven wordt dan niet het financieel riante
bestaan van een lottowinnaar, maar een aange-
naam leven gevuld met ervaringen vol betekenis.

«Wallman bedacht het
woord ‘stuffocation’,
verstikking door spullen.
Overconsumptieis

even erg als obesitas,
stelt hij»

Zoals hij zegtin de klas: «Zelfs die ene vakantie
waar het elke dag heeft geregend, wordt op den
duur nogeen goed verhaal en een mooie herinne-
ring. Een slechte aankoop is gewoon dat: een mis- -
koop.» . . :

Erzitinde klas al een prima vertegenwoordiger
van de nieuwe richting. Hij is 25 en wil dat zijn
héle hebben en houden in zijn piepkleine auto
past —die van mij kunnen amper in een vracht-
wagen —, zodat hij snel kan inpakken en wegwe-
zen. Als iemand hem een cadeau wil geven, vraagt
hij een ervaring: een etentje, een wandeling, een
workshop... Hijis er zeker van dat een eenvoudi-
gerleven hem gelukkiger zal maken en beginter
nualmee. T .
Een mensis een geboren verzamelaar, sleept din-
. genmee naar zijn nest, datzitin ons DNA, daar
ben ik dan weervan overtuigd. En hoewel ik ge-
loof in de theorie van het belevenisme, ben ik niet

'swerelds dapperste aanhanger ervan. Less is
more, natuurlijk wel, maar voor mij mag het nog
altijd een beetje meer zijn.
Demasterclass ‘Memories Live Longer Than
Things' werd gegeven aan The School of Life
Antwerpen. Voor de volledige lessenkalen-
der: www.theschooloflife.com/antwerp/ka-
lender/ ,

' OPRUIM-
MANTRA’S

vancoach Peter Walsh

Dielelijke truidieje
moeder je gaf,is nietje.
moeder.

Jehebtalleende ruimte
dieje hebt.

Platte opperviakken
geldennietals opslag-
ruimte.

Als jeietsvastneemten
denkt:‘later’,dan heb je
hetgevechtalverloren.

Allesin jehuiszoueen
weerspiegeling moeten
ijnvan hetleven datje

wil.
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Sara’s
spullendieet
SaraVanWesenbeeck s life & business coach,
bemiddelaar bij persoonlijke begeleidingstra-

jecten en'organizing expert-zaakvoerder van
Plus Organizing. (www.barkingdogs.be)

 DEBASICS

*Beschouw het WEGDOEN VAN SPULLENals’
netzovanzelfsprekend als hetkopen ervan.
*Voor elkitem dat je koopt, VERWIJDER JEER
EENUITJE HUIS.Of twee, of meer.

Z0 WORDT HETHAALBAAR

. wmnm:xa_,mn spullennietalleen m,,m_a.:..um_. ook
TID KOSTEN. Heb je echt zo veel tijd over dat er
nogiets bijkan? A T

*Gamet EEN FRISHOOFD (bij voorkeur's och-
tends) en zonder tijdsdruk inkopen doen.Je zal
een pak minder geld uitgeven.

*Wil jeietsaankopen, STEL JEZELF DAN EERST
DEZEVRAGEN:Heb ik dit échtnodig? Heb ik er
(nog) plaats voor? Heb ik al iets gelijkaardigs?
Gaikhetéchtgebruiken? Hoe vaak?

*Zin om nieuwe kleren te kopen? SHOP EERST
INJEKLEERKAST.Kijk naar wat jeal lang niet
meer hebtaangehad en probeer nieuwe com-
binaties uit.Waarschijnlijk zal de inhoud vanje

kleerkastje verrassen.

« WEES ALERTVOOR JE ‘ZWAKKE PLEKKEN".
Wellicht heb jij ook van die spullen of winkels
waar je steevast voor zwicht:boeken, tijdschrif-

/

ten,verzorgingsproducten, een extra paar
schoenen...Ga bijjezelfna wat jouw ‘zwakke
plek’is.Probeer er minderaantoe te geven of

'voorzie een maandelijks budget. '

*Geefjespullenin huis EENVASTE PLAATS zo-
datje ze meteen kuntterugvinden.Zo hoefje
spullen niet twee keer aan te schaffen omdat je
ze niet meer terug kuntvinden.

'«Gaalleen de deur uit met EENVASTGESTELD

:._m_um._.,x_.m_zv wc_umm._.lm: o<m..mn—=.¢.n—_mu
niet. : .

*Maaknietalleen EENBOODSCHAPPENLIJSTJE
als je naar de supermarkt gaat, want ook voor
inkopenin de stad of de meubelwinkel is het
nuttig.Zo vermijd je impulsaankopen.

* KUKUITVOOR HETWOORD ‘GRATIS’.Het is de
beste verkooptrucdie eris.‘Gratis’ doetje met-
eenzwichten voor het product dat — zogezegd
—niets kost.

*Shoppenom JEZELFTETROOSTEN{s geen
goedidee.Het kostgeld, de kans op miskopen
is grooten de kans dat je altijd maar meer gaat
willenkopen omdat je verdriet niet verdwijnt,
isgroot. ,

*Houditvoorogen tijdens de KOOPJESPERIO-
DE:een échtkoopjeisiets wat je écht nodig
‘hebten datje tijdens de koopjesperiode veel
goedkoper kunt aanschaffen.

*Maak gebruik van UITLEENDIENSTEN, zoals
debibliotheek of organisaties waar je gereed-
schap kunt uitlenen. .

"« DEELOFRUIL KLEREN EN SPULLEN met vrien-

den, familie,buren, in plaats van iets nieuws
tekopen.Doevoortaan aan ‘swapping’ of
‘swishing’ of leen spullen zoals gereedschap
van je buren.

Wil niet altijd meer, WEES TEVREDEN MET WAT
JEHEBT. : :

Deze :.vm komen uit het boek ‘Rustin je huis enje
hoofd'.Lannoo.€ 10.

Fotograaf Peter Menzel bezocht dertig

Iandan amn hracht ovonm tarmals o m o la®® o o

Material World |




