VITAYA'S EXPERTS
BEANTWOORDEN JOUW VRAGEN

Sara van Wesen-
beeck is business

Els Bruggeman is
woordvoerder van

“Ik ben geen administratief talent, maar hoe
word ik beter in het regelen en
bijhouden van mijn boekhouding?”

DEBORAH, 33 JAAR, UKKEL

Sara van Wesenbeeck, budgetcoach:
“Je hoeft ook helemaal geen admini-
stratief talent te zijn om je zaken op
orde te hebben. Met een aantal goede
gewoontes kom je al een heel eind. Be-
gin met af te spreken met je partner wie
de betalingen doet, maar hou elkaar op
de hoogte van de boekhouding, zodat
de ander het te allen tijde kan over-
nemen. Leg daarna een moment vast
waarop je je betalingen doet: één keer
per week. Zorg er vooral ook voor dat
dit moment geen ‘ontsnappingsroutes’
biedt. Laat iedereen in je gezin ook we-
ten dat ze je op dat uur niet kunnen sto-
ren. Als tweede stap creder je een ad-

" ministratieplek in huis, in de buurt van

een bureau of computer waar je cok al
je bureaumateriaal bij de hand hebt. Als
derde stap zet je een systeem op voor
het verwerken van je post: open elke
dag je post, sorteer die meteen en
leg de te betalen rekeningen samen
in een apart bakje. Dat bakje maak je
één keer per week leeg tijdens je weke-
lijks administratiemoment. Zorg daar-
naast ook voor een overzichtelifk ar-
chiefsysteem. Ook handig: zorg ervoor
dat een aantal betalingen automatisch
gaan, dat bespaart je tijd. Je zult zien
dat het na een tijdje routine wordt en
je er steeds beter en sneller in wordt.”

coach bij Plus Or-
ganising en auteur
van Het slimme
budgetboek

Test-Aankoop

“MIJN DOCHTER IS NET BEGON-
NEN AAN HAAR EERSTE BAAN EN
WOONT NOG BlJ ONS. HOEVEEL
KOSTGELD IS REDELLJK?”

MARLEEN, 55 JAAR, HEVERLE

Sara van Wesenbeeck, budgetcoach: “Allereerst: ouders voe-
len zich vaak schuldig om hun kinderen kostgeld te vragen,
maar dat is niet nodig. Op die manier leren kinderen beter met
geld omgaan, wat hen voorbereidt op het latere zelfstandige

zaakvoerder van

wwyw.immocheckerbe . _ , -
: leven en bovendien is het normaal dat als je geld verdient, je

ook bijdraagt aan het gezin. Je mag ook niet vergeten dat als
een kind werkt, het kindergeld wegvalt.
Het exacte bedrag hangt af van je persoonlijke situatie, maar je
zou kunnen bekijken hoeveel geld je verliest aan een inwonend
werkend kind. Vraag bijvoorbeeld al minstens het verloren
kindergeld terug. Maak ook een lijst van alle gezinsuitgaven:
huur of hypotheek, gas en elektriciteit, water, internet, voeding
} enzovoort, en vraag daar een gedeelte van terug, bijvoorbeeld
berekend per inwonend lid van het gezin. Of je kunt berekenen
hoeveel geld je wint als je kind uit huis gaat. Maak veoral goede
afspraken, niet over het exacte bedrag, maar over wanneer het
betaald moet worden en hoe - cash of met een overschrijving.
Kijk het een paar maanden aan en evalueer dan: waar staan we,
hoe werkt het en voelt iedereen zich er goed bij?”
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