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“Hoe hou ik een snel-
le lenteschoonmaak
in mijn financién?

Sara Van Wesenbeeck, budgetcoach:
“Deze vier simpele acties zullen je zeker
meteen geld opleveren:

1. Organiseer en structureer je papierwerk
in een eenvoudig archief en zet een sys-
teem op voor het systematisch betalen van
Jje rekeningen.

2. Ga na of de correcte bedragen van je
rekening gehaald worden (bijvoorbeeld
voor automatische overschrijvingen of be-
talingen met de krediet- of bankkaart).

3. Verzamel alle doktersbewijzen en ga
ze meteen bij je mutualiteit innen, want
deze terugbetalingsbewijzen zijn slechts
twee jaar geldig.

4. Verzamel al het kleingeld dat in huis
rondslingert en doe er iets leuks mee.”

...een goede leesbril?

Ignace Fransma, opticien: “Er is een groot verschil tussen voorgemonteerde en op
maat gemaakte leesbrillen. Voorgemonteerde leesbrillen kosten gemiddeld tussen één en
vijfentwintig euro. Ze zijn alleen geschikt om kortstondig te gebruiken, bijvoorbeeld om een menu-
kaart te lezen. Ze houden immers geen rekening met de breedte van je gezicht en de stand van je
ogen, terwijl het brandpunt van de lenzen vlak voor je pupil moet liggen, en niet ernaast. Maar voor
kortstondig gebruik kan dit geen kwaad. Let wel op een kwalitatieve afwerking: de allergoedkoopste
modellen zijn gegoten uit één stuk plastic, dat vaak nog scherpe randjes heeft van de mal, en hebben

“Is een PayPal-
account veilig?”

Cedric Van Loon, hoofdredacteur
Clickx: “PayPal is een eenvoudige ma-
nier om online betalingen te doen, ook
internationaal. Je koppelt de gegevens
van je kredietkaart aan je account, en
dan hoef je verder bij het online shoppen
telkens enkel je login en je paswoord in
te vullen om te betalen. Het is wveilig,
behalve wanneer iemand je login en je
paswoord kent... Al krijg je wel telkens
een bevestigingsmail van je aankopen,
dus je merkt het snel als er iets mis is.

Je kunt tegenwoordig ook kiezen voor
een extra veilige tweestapsverificatie.
Via een app op je smartphone krijg je
een code opgestuurd op het moment
van je aankoop. Die moet je dan online

invullen om je betaling te bevestigen.”

optisch minderwaardige glazen. Voor langdurig gebruik, bijvoorbeeld om een boek te lezen, heb je
een op maat gemaakte leesbril nodig. Leesglazen op maat kosten vanaf twintig euro per stuk, tot wel
vierhonderd euro. Het verschil is vergelijkbaar met dat tussen een kleine Peugeot en een Rolls Royce.
Duurdere glazen bieden meer comfort, zoals onder meer een speciale ontspiegeling van het blauwe
licht, dat beeldschermgebruik zo vermoeiend maakt.”
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